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Hi!  Ich bin Maggy. 

Visuel le Expertin für wunderschöne  BRANDS. 

Mein Herz schlägt für KREATIVEN FRAUEN ,  die s ich mit ihrem 

Herzensthema selbstständig gemacht haben und mit al l  ihrer 

HINGABE  und LEIDENSCHAFT  anderen helfen,  s ie ermutigen 

und bewegen. 

 

Ich unterstütze sie dabei ein FUNDAMENT  zu schaffen,  das auch 

bei  einem Sturm sicher steht .  Aus ihrem HERZEN  heraus

zur authentischen und schönsten MARKE ,  die berührt! 

LET US BRING YOUR 

BRAND TO  bloom.
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ES MUSS VON

 herzen  

KOMMEN WAS AUF  

herzen
WIRKEN SOLL

- GOETHE



Werte sind VORSTELLUNGEN  und NORMEN ,  die dir wichtig sind und die 

du bewusst und unbewusst lebst .  Sie s ind deine ÜBERZEUGUNGEN ,  die 

zu deinen Handlungen führen. Sich den Werten bewusst zu werden, kann 

zu einem echten SCHATZ  im Al ltag werden und dir persönl ich und  

berufl ich helfen. 

Die Aufgabe auf den nächsten Seite hi lft dir deine wichtigsten  

TOP 5 WERTE  zu bestimmen. 

werte



SCHRITT 1: 

Kreise dir aus folgender Liste spontan 10-15 Werte ein,  die dir wichtig sind und 

dich direkt ansprechen. Dabei geht es nicht darum, Werte zu f inden, von denen 

du denkst ,  dass sie dir gut stehen würden. Sondern Werte,  die dich wirkl ich aus-

machen und definieren. Sei  ehrl ich mit dir selbst .  Gibt es Werte,  die hier nicht 

aufgeführt s ind? Ergänze gerne!

Akzeptanz

Authentizität

Balance

Dankbarkeit

Diszipl in

Demut

Effizienz

Ehrl ichkeit

Empathie

Entwicklung

Erfolg

Einfachheit

Flexibi l ität

Freiheit

Friedfertigkeit 

Freimut

Freude

Geduld

Gelassenheit

Gerechtigkeit

Gesundheit

Glaube

Glaubwürdigkeit

Großzügigkeit

Harmonie

Herzl ichkeit

Hi lfsbereitschaft

Humor

Intuit ion

Kompromissbereitschaft

Kreativität

Krit ikfähigkeit

Leichtigkeit

Leidenschaft

Lernbereitschaft

Liebe

Loyal ität

Mitgefühl

Mut

Nachhaltigkeit

Nähe

Neugierde

Offenheit

Optimismus

Ordnung

Perfektion

Rational ität

Real ismus

Respekt

Sanftmut

Selbstbestimmung

Selbstbeherrschung

Sensibi l ität

Sicherheit

Sol idarität

Toleranz

Tradition

Transparenz

Treue

Unabhängigkeit

Verantwortung

Vertrauen

Weisheit

Wissen

Wohlstand

Wohlwollen

Zugehörigkeit

Zuverlässigkeit
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Quelle Wertetest:  einguterplan.de
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SCHRITT 2: 

Nun geht es darum deine TOP 5 Werte zu f inden, indem du jeden Wert  

miteinander vergleichst . 

Vergleiche den ERSTEN eingekreisten Wert mit dem ZWEITEN. Welcher sagt dir 

mehr zu? Dort machst du einen Strich.  So gehst du mit al len weiteren eingekreis-

ten Werten vor.  Danach beginnst du wieder von vorne bei  deinem ZWEITEN Wert 

in der Liste und vergleichst ihn mit al len weiteren Werten. So gehst du mit al len 

deinen Werten vor.  Es entsteht eine Strichl iste neben jedem eingekreisten Wert . 

Die Anzahl der Striche zeigt dir dann, welche Werte dir am wichtigsten sind. 

DEINE TOP 5  werte:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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NOTIZEN:



Wenn du tiefer eintauchen wi l lst und wissen möchtest wie du 

deine WERTE in deinem Business authentisch leben kannst , 

dann vereinbare einen MINDFUL CALL  mit mir. 

60 Minuten Fokus auf DICH ,  deine WERTE  und dein BUSINESS!

JETZT BUCHEN!
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